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Szerzé - Terapeuta - El6ado
RENDEZVENYEKRE, KOZOSSEGEKNEK

Senki nem tanit meg arra, hogyan gyégyuljunk jol
A gyogyulas lathatatlan tényezéi

Hiszen a gydgyulds nem csak egy recept, és nem ér véget ott, hogy tlinetmentes vagyok.

A gyogyulas nem egy pont, ahova megérkeziink, hanem folyamat, amelyet szamos tényezé kdlcsénhatasa alakit.
Az el6adasaimon arrél beszélek, mi minden befolyasolhatja, olykor észrevétlendil is, hogy egy kezelés, legyen az
orvosi vagy kiegészits, valoban eredményes lesz-e. Es arrdl is, hogy a gyogyulas nem all meg ott, ahol a tiinetek
elmulnak: hossz( tavon valtozassal jar, nekiink és a kornyezetiinknek is. Vagyis mindarrél, amirél altaldban
keveset beszéllink, pedig hat a gyégyulasunkra.

Coach, terapeuta és szerzd vagyok, tobb mint hiisz éve dolgozom segitéként. Konyvem, A Idthatatlan gydgyito 2026
janiusaban jelent meg az Inda Pressnél.

LEHETSEGES FOKUSZOK

e Atested lizen vagy hibaztat? Hol fordul at a test jelzéseinek figyelése szorongasba és blintudatba?

o Ep testben ép lélek, vagy forditva? Test és lélek nem két kiilon fiok: hogyan figyelhetiink egyszerre
mindkettére, és hol taladlunk ehhez megfeleld, integralt segitséget?

o Gyogyité posztok? A tultolt pozitivitas, az influenszer-tanacsok és a felkapott irdnyzatok csapdai.
¢ Amikor a betegség kot Ossze. Csaladi mintak, szerepek, és a tamogaté vagy nehezité kdzeg a gydgyulasban.
e A gyégyulas mellékhatasai. Mi jon a tiinetmentesség utan, és hogyan maradhat tartos a valtozas?

A fokuszok kombindlhatdk, és a rendezvény tematikdjdhoz igazithatok; kérésre mds, a gydgyulds bsszefliggéseihez
kapcsolodo témdra is éplilhet eléadds.

KINEK

Konferencidkra, szakmai és kozosségi rendezvényekre, szerzéi estekre ajanlom, mindenkinek, akit érdekel, mi
torténik a gyégyulasban a kezelésen tul.

FORMATUM

e Alapformatum: 20-40 perces el6adas és 10 perces vezetett illatélmény

¢ Hosszabb formaban is, a rendezvény igénye szerint, interaktiv blokkal (beszélgetéssel vagy workshoppal)
kiegészitve

e Hossz, fékusz és dij egyeztetés szerint
MEGJELENESEK ES AJANLASOK

Megjelenések: Al Summit Budapest - Femina - Manna FM - Radiocafé
A konyvet ajanlja: dr. Stefany-Téth Judit coach, pszicholégus; Dr. Csupor Dezsé gyogynodvényszakértd
Minden interju, cikk és el6adas: eva-molnar.com/hu/sajto

Az eléaddsok nézépontot kindlnak az orvosi €s pszichoterdpids elldtds mellett, nem helyette.
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