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CEGEKNEK

Tulporgd agy a munkaban

Hogyan csendesitheté le az idegrendszer napkdzben?

A tulagyalas, a szorongas és a teljesitménykényszer nemcsak a fejben zajlik: a testben is nyomot hagy, rontja az
alvast, a koncentraciot és a teljesitményt, hosszabb tavon pedig a kiégés felé visz. Az el6adasokon arrél beszélek,
hogyan jelentkezik a mentalis terhelés tébb szinten, és mit tehetlink természetes eszkdzokkel az idegrendszer

tdmogatasaért, egy kiilonleges érzék, a szaglas bevonasaval. Egyszer( gyakorlatok az elme lecsendesitésére és a
jobb pihenésre, alvasra.

Coach, terapeuta és szerzd vagyok, tobb mint hisz éve dolgozom segitéként. Konyvem, A Idthatatlan gydgyito 2026
janiusaban jelent meg az Inda Pressnél.

LEHETSEGES FOKUSZOK

¢ Amikor a fej nem kapcsol ki. Tulagyalas, szorongas, és mit tehet az idegrendszerért egy kiilonleges érzék.
¢ Teljesitmény, ami elfogy. A kiégés korai jelei, és apré rutinok a munkanapban.

¢ Kipihent ember, m(ikodé csapat. Alvas, regeneracio és az esti leallas.

¢ Szagolj bele a kreativitasba! Erzékelés és (ij 6tletek a munkaban.

e Kilépni a vésziizemmodbdl. Vezetdi terhelés, és egy érzék, amely segit lecsendesedni és (j nézépontot
talalni.

A fékuszok kombindlhatcdk, és a cég igényeihez igazithatok; kérésre mds, a munkahelyi jolléthez kapcsolodo témdra is
éplilhet eléadds.

KINEK

Cégeknek ajanlom jollét-programokhoz, HR- és egészségnapokra, a vezetéknek és a csapatoknak egyarant.

FORMATUM

e Alapformatum: 20-40 perces eléadas és 10 perces vezetett illatélmény
¢ Hosszabb formaban is, a rendezvény igénye szerint, interaktiv blokkal (beszélgetéssel vagy workshoppal)
kiegészitve

e Hossz, fokusz és dij egyeztetés szerint
MEGJELENESEK ES AJANLASOK

Megjelenések: Al Summit Budapest - Femina - Manna FM - Radiocafé
A konyvet ajanlja: dr. Stefany-Téth Judit coach, pszicholégus; Dr. Csupor Dezsé gydgyndvényszakértd
Minden interju, cikk és el6adas: eva-molnar.com/hu/sajto

Az el6addsok nézépontot kindlnak az orvosi €s pszichoterdpids ellatds mellett, nem helyette.

Kapcsolat: eva-molnar.com | contact@eva-molnar.com



