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SEGITO SZAKMAKNAK

Szaglas, emlékezet, érzelem a segité munkaban

Mit ad hozz4 a folyamatokhoz egy kilonleges érzékiink?

A szaglas kdzvetlenebb Uton éri el az érzelmekért és az emlékezetért felelds agyteriileteket, mint a tébbi
érzékiink. Az el6adas kutatasi hattérrel mutatja be, mit adhat ez a segité munkahoz: hogyan tdmogathatja a
szaglas bevonasa az emlékek és érzelmek feldolgozasat, a viselkedési mintak tudatositasat és alakitasat, a
meglévé modszerek mellett. Vezetett szaglasgyakorlattal.

Coach, terapeuta és szerzd vagyok, tobb mint hisz éve dolgozom segitéként. Konyvem, A ldathatatlan gydgyito 2026
janiusaban jelent meg az Inda Pressnél.
LEHETSEGES FOKUSZOK

o Az érzék, amely ajtét nyit a Iélekhez. A szaglas a segité folyamatban, az anatémiatél a feltarasig, az oldasig

és a beéplilésig.

o Emlékillatok, illatemlékek. Amit az illat elShiv: lehetéségek a terapias munkaban.

e Egy illat 6lelése. TAmogaté illatok: megnyugvas és biztonsagérzet az Gilésen tul.

e Régiillat, Gj minta. Sémak felismerése és atirasa a szaglas segitségével.

e Amikor te vagy a fokuszban. Jelenlét, hatarok és 6ngondoskodas a segité munkaban.

A fokuszok kombindlhatdk, és a szakmai kézénség érdeklédéséhez igazithatdk; kérésre mds, a szaglds €s a segité munka
kapcsoloddsi pontjaira éplilé téma is kidolgozhato.

KINEK

Pszichologusoknak, coachoknak, mentalhigiénés szakembereknek és szervezeteknek ajanlom, akik uj
szemponttal és eszk6zzel bévitenék a munkajukat.

FORMATUM

e Alapformatum: 20-40 perces eléadas és 10 perces vezetett illatélmény

¢ Hosszabb formaban is, a rendezvény igénye szerint, interaktiv blokkal (beszélgetéssel vagy workshoppal)
kiegészitve

e Hossz, fokusz és dij egyeztetés szerint
MEGJELENESEK ES AJANLASOK

Megjelenések: Al Summit Budapest - Femina - Manna FM - Radiocafé
A konyvet ajanlja: dr. Stefany-Téth Judit coach, pszicholégus; Dr. Csupor Dezsé gydgyndvényszakértd
Minden interju, cikk és el6adas: eva-molnar.com/hu/sajto

Az el6addsok nézépontot kindlnak az orvosi €s pszichoterdpids ellatds mellett, nem helyette.
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