Olfaktiv Terapia®

Minositett terapeuta

MODSZERTANI| KEPZES
RESZLETES TAJEKOZTATO

MOLNAR EVA
A MODSZER KIDOLGOZOJA



MINOSITETT OLFAKTIV TERAPEUTA

A Minésitett Olfaktiv Terapeuta képzés célja, hogy a résztvevdk egy
strukturalt, etikus és biztonsagos modszertani keretet sajatitsanak el
az olfaktiv terapia alkalmazasahoz.

A képzés az illatok érzelmi és
idegrendszeri hatdsaira épit, €s olyan
gyakorlati tudast ad at, amely:
e Onalldéan alkalmazhato segitd
folyamatokban
e tiszteletben tartja a
kompetenciahatarokat
o figyelembe veszi az egészséglgyi
es pszicheés kockazatokat

A PROGRAM NEM EGESZSEGUGYI VAGY
PSZICHOTERAPIAS KEPZES,
ES NEM HELYETTESIT ORVOSI VAGY
PSZICHOTERAPIAS ELLATAST.
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KINEK SZOL?

A mindsitd szakmai-mddszertani tovabbképzés olyan segité
szakembereknek szdl, akik az alabbi teruletek valamelyikén
rendelkeznek szakiranyu vegzettséggel és meglevo praxisukban
szeretnék alkalmazni az olfaktiv terapiat kiegészité mddszerként.

Pszicholdégus Kinezioldgus

Coach e Pszichodrama vezetd
Mentalhigienés szakember o |Légzésterapeuta
Termeészetgyodgyasz e Hellinger terapeuta
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A KEPZES FELEPITESE

Az Osszesen 32 Oras kepzeés soran az elméleti alapok mellett nagy
hangsulyt fektetink a gyakorlati alkalmazasra, tapasztalasra.

3 nap (24 6ra) jelenléti alapozé +1 nap (8 6ra) online
képzés (Budapest) szupervizio és vizsga
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ALAPOZO KEPZES

Elméleti alapok Gyakorlati modulok

A szaglas anatomiaja

A szaglas kapcsolata az
erzelmi aggyal

Illatok, emlékek és érzelmi
mintazatok

Aroma- és olfaktoterapias
iranyzatok attekintése (mely
maodszer mire alkalmazhato)

IlLéolajok és lelki hatasaik

Esszenciak lelki-érzelmi
hatéasai téma csoportonként
Terapias indikaciok
Kontraindikacidk és
kockazatok
Kompetenciahatarok az
olfaktiv terapiaban

Kiknél nem javasolt az
alkalmazasa

Egy illat lelki tartalmanak
felfedezése - sajat élményen
keresztul

Téma- és illatvalasztas a
terapiaban

,Szeretem / nem szeretem”
illatok

Blokkoldas folyamata
terapias illattal
Megerdsités illattal és
imaginacioval

Follow-up illat es kura
kialakitasa

Az olfaktiv terapias folyamat
menete

Anamnézis felvétele

Téma meghatarozasa
Terapias illatok kivalasztasa
Oldas és megerdsites
Follow-up folyamat: olfaktiv
kdra felépitése

Terapias szinergiak keverese:
mit €s hogyan érdemes
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ALAPOZO KEPZES

Biztonsag és anamnézis

A képzés kiemelten foglalkozik a
biztonsagos alkalmazassal és az
anamnézis felvételével, kulonds
tekintettel:

e akorelézményekre

e az aktudlis kezelésekre és
gyogyszerekre

» abetegsegekre, allergiakra

* aterhességre és
szoptatasra

e apszichés és mentalis
zavarokra

e aszuicid hajlamra,
epilepsziara

e az abuzusra és fuggdségekre

A résztvevdk megtanuljdk
felismerni azokat az eseteket,
amikor a kliens magasabb
szintd elldtdsra szorul, €s az
olfaktiv terdpia nem
alkalmazhato.

Alkalmazas a sajat praxisban

A képzés hangsulyt fektet arra,
hogyan integralhato az olfaktiv
terapia a segit6i munkaba,
illetve hogyan alkalmazhaté mas
modszerekkel 6tvozve.

* Milyen terapias eszkozoket /
maodszereket tud kisérni az
olfaktiv terapia?

o Aterapias folyamatok mely
szakaszaban hasznalhato az
olfaktiv megkdzelités?

e Az olfaktiv terapiaintegralasa
megléevd segitdé munkaba

e Coaching tamogatas a
resztvevok sajat
gyakorlatanak kialakitasahoz
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SZUPERVIZIO & VIZSGA

A mindsité programot egy
online szupervizids nap és a
vizsga zarja, amelyre az
alapozo képzést kévetd egy
hénapon beliil keriil sor.

A vizsga része egy sajat eset
bemutatasa, amely tartalmazza:

az anamnézis felvételét

a téemameghatarozast

az alkalmazott oldasi és
imaginacios folyamatot

a kivalasztott esszenciakat
a terapias és follow-up kura
bemutatasat

Sikeres vizsga utan a résztvevok
alairjak a SZAKMAI ES ETIKAI
NYILATKOZATOT, valamint
annak kommunikacios
iranyelvekre vonatkozoé
kiegészitését és elkészitjiuk a
tanusitashoz sziukséges
dokumentaciot.
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TANUSITAS
& MINOSITES

A mindésités fenntartasanak
feltételei:

A ,Mindsitett Olfaktiv
Terapeuta” tanusitas tartalma:

Tanusito oklevel
Szakmai és etikai
nyilatkozat, amelyben a
terapeuta vallalja, hogy:
o betartja a mdodszer etikai
elveit
o nem alkalmazza az
olfaktiv terapiat
veszélyeztetett
klienseknel
o nem lépi tul sajat
kompetenciahatarait
o egeszsegugyi kockazat
esetén nem vegez
kezelest
Kommunikacios iranyelvek
Hasznalhato illdolaj markak
listaja
A tanusitas fenntartasanak
feltetelei

e A szakmai, etikai és
kommunikacios
iranyelveknek valo
megfelelés

e A mindsités megujitasa 3
evente (és a licensz dij
megfizetése)

e A mindsités megujitasahoz
szUkséges kotelezd

szupervizion vald részvétel

3 évente a tanusitas
megujitasahoz kotelez6
szupervizio:

3 6ra online vagy offline -
csoportos alkalom

Ezen feltételek célja a modszer

szakmai tisztasaganak
hosszutavu biztositasa.
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RAEPULES &
KIEGESZITO
MODULOK

A szakmai elmélyulést raepuld
kiegészité modulok segitik.

A tanusitas megujitasahoz a
raepuld tovabbképzéseken valo
reszveétel elényt jelent, de nem
feltétele annak.

A minésitett terapeutak
szamara elérhetd, ajanlott
modulok:

e Terapias esszenciak -
tovabbi 20 illéolaj lelki-
terapias hatasai

e Terapias parfum készités
workshop

e |llat és aroma kurak
Osszeallitasa - gyakorlati
modul

 Anozmia kezelése -
Protokoll illéolajokkal az
atmeneti, virus vagy baleset
kdvetkeztében fellépd
szaglasvesztes kezelésére

Tovabbi raépulé modulok:

A test lizenetei - Hogyan
segiti a pszichoszomatika a
terapias téma
meghatarozasat?
Aromaterapia alapok
(biokémia, keverési modok) -
a biztonsagos hasznalatert
Coaching eszk6zdk az
olfaktiv terapiaban -
tamogato modszerek
follow-up folyamathoz
Don't Panic! - A
panikrohamok és a
panikbetegség kezelése
illoolajokkal

Good night! - Az alvaszavar
kezelése illdolajokkal

A klimax tiineteinek
enyhitése illéolajokkal
EssZENciak - Ill6olajok a
stressz élettani hatasainak
csOkkentéséhez
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KEPZESI DIJAK

ES A TANUSITAS

KOLTSEGEI

Milyen koltsegekkel szamolj a
Mindsitett Olfaktiv terapeuta
kepzessel es a tanusito védjegy
hasznalattal kapcsolatban?

A Mindsitett Olfaktiv
Terapeuta képzés egy komplex,
modszertani és etikai
mingsitést ado program, amely
nem csupan tudast, hanem
szakmai keretrendszert és
védjegy hasznalati
jogosultsagot is biztosit.

Lehetbseéget biztositunk
kamatmentes részletfizetésre,
hogy a dontésed szakmai, €s ne
anyagi alapu legyen.

Indokolt esetben egyedi fizetési
utemezés is kérhetd.

ALAPKEPZES - MINOSITO
KEPZES (3 + 1 nap)

A képzés dija: 210.000 Ft,
amely magaban foglalja:
e a3 napos intenziv jelenléti
alapképzest
e az egynapos online szakmai
szuperviziot és vizsgat
e atanusitas megszerzésenek
lehetbseéget
e atanusito oklevelet
e amodszer és vedjegy
hasznalatanak jogat
e amindsitett terapeutak
szakmai k6zosségeéhez valo
csatlakozast
e a helyszinen hasznalt
illoolajokat

Részletfizetés kétrészletben:
e 105.000 Ft a jelentkezes
visszaigazolasakor
e 105.000 Ft a képzés
megkezdéseig
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KEPZESI DIJAK
ES A TANUSITAS
KOLTSEGEI

A TANUSITAS MEGUJITASA KOTELEZO SZUPERVIzIO - A
(adminisztraciés + szakmai MINOSITES FENNTARTASAHOZ
licenszdij)

3 évente esedékes egy fél
Megujitasi dij (3 évente napos csoportos szupervizio,
esedekes), amely: 30.000 Ft melynek dija:

35.000 Ft
Ez fedezi:

e az oklevél megujitasat A 3 évente kotelezd szupervizio
e az adminisztracios célja, hogy a tanusito vedjegy
koltségeket tulajdonos meggy6z4djon a

e a Mindsitett Olfaktiv modszer etikus és felelés
Terapeuta Szakmai hasznalatarél, és ezaltal a
Kozosseghez valo tartozas terapias eszkdz szakmai
tagdijat szinvonalat biztositsa.

e avédjegyhasznalat
fenntartasat
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KAPCSOLAT & JELENTKEZES

Ha tovabbi kérdésed merul fel a minésitd szakmai tovabbképzéssel
kapcsolatban, vagy jelentkezni szeretnel a kovetkez6 csoportba, az
alabbi elérhetdségeken tudsz velem kapcsolatba lepni:

Telefon: 70/244-2532

E-mail: eva@olfaktivterapia.hu
FB: Olfaktiv terapia

Insta: olfaktiv_terapia

TOVABBI INFORMACIOKERT
LATOGASS EL A WEBOLDALAMRA:
WWW.OLFAKTIVTERAPIA.HU

"Az aromak a természet tokéletessegére emlekeztetnexk,
es arra, hogy a teremtett vilagnak mi is részei vagyunk.
A szaglas tehat magaval a letezéssel, legméelyebb onvalonkkal
kapcsol 6ssze, a testet a lélekkel, az embert az istenivel.
De ennél szemelyesebb sikon is hatnak, 6sszekapcsolnak
minket a sajat tortéenetlinkkel”
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